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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по технологии для 9 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного 

общего образования, на основе государственной программы «Швейное дело, 9 класс» для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой  М.: ВЛАДОС, 2001.  и ориентированы на работу по учебникам 

под редакцией Мозговой. М.: - Просвещение, 2020 г. 

образовательной программы Ашпанского филиала МБОУ «Локшинская СОШ» на 2021-2022 учебный год; 

- учебного плана Ашпанского филиала МБОУ «Локшинская СОШ» на 2021-2022 учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, Вариант 1) 

 

Основной целью курса является 

освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической 

деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда 

 получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

- развивать познавательно-трудовую  активность; 

- формировать творческую личность, развивать  эстетическое  чувство и инициативы; 

- формировать  знание  и умение, необходимые для выполнения практических работ; 

- воспитывать ответственность по  отношению  к труду и результатам труда,  

- пробретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, о негативных последствиях влияния трудовой 

 деятельности человека, элементов машиноведения, технологии обработки ткани, художественной обработки материалов; 

      -воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 

деятельности; 

      - умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты и т.д. 

 

Учебно-методическая литература 

 

1. Швейное дело: учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. 

Мозговая. М.: - Просвещение, 2007 г. 



2. Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Рабочая тетрадь по швейному делу для учащихся 9 класса спецальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2007 г.  

 

 

Количество часов редактировано в связи с общегосударственными праздничными днями и днями здоровья, согласно календарному графику 

работы школы, утвержденному приказом директора.  

Согласно действующему учебному плану на изучение курса технологии отводится – 272 часа (8 часов в неделю).  

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Должны знать: 

– правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, 

классификацию текстильных волокон свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

– виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

– виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы и приспособления, применяемые в 

традиционных художественных ремеслах ; 

– возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в лоскутной пластике; 

– правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

– эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, общие сведения о системах конструирования 

одежды, правила построения  оформления чертежей швейных изделий; 

– правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о композиции в одежде, виды отделки в швейных 

изделиях, способы моделирования плечевого изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

– технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и 

закрытым срезом,  правила обработки накладных карманов и бретелей. 

 

     Должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать 

швейную машину и регулировать скорость, выполнять машинные строчки :по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, 



выполнять простейшие ручные швы; 
- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и 

приспособлениями, шаблонами, соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к 

раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в 

подгибку с открытым срезом и закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать ткань к раскрою, 

переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым 

срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатками 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебно - тематический план 

 

№ 

Раздела 

темы 

Наименование разделов и тем Всего 

Часов 

по 

програм 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 0 

2 Особенности обработки изделий из синтетических тканей 3 2 1 

3 Изготовление выкройки на основе платья и раскрой платья. Отрезного по 

линии талии или по линии бедр 

8 4 4 

4 Соединение лифа с юбкой  19  17 2 

5 Влажно тепловая обработка  1 1 0 

6 Трудовое Законодательство 4 4 0 

7 Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 

величину 

7 7 0 

8 Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской 

одежды 

7 7 0 

9 Оборудование швейного цеха 17 17 0 

10 Организация труда и производства на швейной фабрике 4 4 0 

11 Правила безопасной работы на швейной фабрие  3 3 0 

12 Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на швейной 

фабрике 

14 14 0 

13 Технология пошива прямого цельнокроенного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды 

6 5 1 

14 Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 7 7 0 

15 Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве 

одежды 

14 14 0 

16 Обработка окантовочным швом среза мелкой детали  5 4 1 

17 Изготовление выкройки цельнокройного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой 

23 15 8 



18 Обработка изделия  20 3 17 

19 Ремонт одежды 10 3 7 

20 Практическое повторение 27 10 17 

21 Отделка легкой одежды 20 12 8 

22 Построение чертежа рукава 25 25 0 

23 Воротники  7 5 2 

24 Практическое повторение 18 18 0 

итого  272 204 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарно-тематический план. 

 

№ 

урока 

Тема урока Основные понятия Ожидаемый результат Дата 

планир 

Дата 

Факт

ич. 

  Т.Б. при работе в швейной мастерской. 

 Санитарно-гигиенические требования. 

 Знать: правила безопасной работы в мастерской.   

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

 

  

Ассортимент тканей из синтетических волокон 

и нитей. Свойства тканей. 

блузочная, плательная, 

плащевая ткани 

Знать: правила безопасной работы в мастерской. 

Знать: название тканей из синтетических 

волокон, их свойства, правила ухода за 

изделиями из них 

 

Уметь: учитывать свойства тканей из 

синтетическаих волокон при выборе их для 

конкретного изделия, распознавать ткани из 

синтетических волокон. 

  

 Пр.р. Распознание тканей из синтетических 

волокон. 

По внешнему виду, на 

ощупь и по характеру 

горения 

 

     

 Уход за изделиями из синтетических тканей 

Особенности ВТО синтетической ткани.  

Чистка, стирка и хранение 

изделий. 

  

      

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. 

 

 

 

Платье отрезное цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья.  

    

 Пр.р.Изготовление выкройки отрезного платья. Разрезание выкройки Подготовка выкройки к раскрою. Проверка 

качества выкройки. 

 



 Пр.р. Выбор и описание фасона платья.  Уметь сделать выбор фасона платья на себя. 

Описать фасон. 

  

 Моделирование отрезного платья. Моделирование отрезного 

платья. 

Иметь представление о Нанесение фасонных 

линий. Изготовление выкройки отрезного платья 

выбранного 

 

 Пр.р. Изготовление выкройки рукава 

«фонарик». 

Прямой рукав 

 рукав «фонарик». 

Изготовлять выкройку рукава «фонарик».   

 Пр.р.Изготовление выкройки рукава 

«крылышко». 

 Изготовление выкройки рукава «крылышко».  

 Раскрой деталей платья.  Иметь представление о подготовки ткани к 

раскрою, раскладки деталей выкройки на ткани, 

раскрою деталей платья с учетом припусков на 

швы,  проверке качества кроя. 

 

 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Контрольные линии. 

Способы перевода 

контурных линий 

   

Соединение лифа с юбкой. 

 

 Составление плана пошива платья выбранного 

фасона. 

технический рисунок    

 Подготовка платья к примерке. Сметывание   

 Проведение первой примерки. Устранение 

выявленных дефектов.  

 Знать: правила проведения первой примерки 

блузки. Возможные дефекты и способы их 

устранения. 

  

 Технология стачивания вытачек. стачивание вытачек 

заутюживание 

Уметь: Выполнить стачивание вытачек и их 

заутюживание 

 

 Пр.р. Стачивание плечевых срезов лифа.  Уметь: Выполнить стачивание плечевых срезов 

лифа ВТО шва. 

  

     



 Пр.р. Стачивание боковых срезов лифа. краеобъметочная машина  

 Виды подбортов, их назначение. Технология 

обработки борта подбортом. 

борта  Знать: Обработку борта подбортом.  

 Технология раскроя и обработки воротника.  Знать: Раскрой воротника и прокладки. 

Обработка воротника. 

  

 Технология соединения воротника с 

горловиной. 

горловина  Знать: Вметывание воротника в горловину с 

совмещением конторольных меток. 

Выметывание шва на участке отворотов. 

  

 Технология обработки рукавов. Стачивание среза рукава Знать: Стачивание среза рукава  

 Технология стачивания боковых срезов.  Знать:   

 Способы соединения лифа с юбкой. стачной и накладной швы Знать: стачной и накладной швы, со сборками по 

линии талии и без них 

 

 Выбор способа соединения лифа с юбкой.  Знать: Соединение лифа с юбкой. Требование к 

качеству выполненной операции. 

  

 Технология втачивания рукавов в пройму.  Знать: Прокладывание машинных стежков для 

сборки по окату рукава. Совмещение 

контрольных строчек и вметывание рукава в 

пройму. 

 

 Способы обработки нижнего среза платья.   

 Обмётывание петель. Обмётывание   

 Пришивание пуговиц.  Уметь правильно пришивать пуговицы   

 Способы обработки пояса.  Уметь удалять временные строчки  

 Окончательная отделка изделия.    

 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрики 

 Оборудование отделочного цеха швейной 

фабрики. 

 Познакомились  с оборудованием швейной 

фабрики 

  



Трудовое законодательство. 

 

 Трудовое  законодательство. 

 

Кодекс законов о труде. 

Трудовое 

законодательство. 

Кодекс законов 

Знакомство с Трудовым Кодексом. Основные 

права и обязанности рабочих и служащих. 

  

 Трудовой договор. Заработная плата. Трудовой договор. Перевод 

на другую работу. 

Расторжение трудового 

договора. Отстранение от 

работы. Рабочее время и 

время отдыха. 

знать что значит -Трудовой договор. Перевод на 

другую работу. Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Рабочее время и время 

отдыха. 

 

 Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд 

молодежи. 

 

 

 

С.р. Выполнение отдельных операций по 

пошиву изделия (по выбору учителя). 

 Знать: Последовательность выполнения 

операций. 

  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

 

 Знакомство с готовыми выкройками. Журналы мод. Знать виды готовых выкроек   

 Обозначения на выкройке.  Знать:  

словные обозначения линий, контрольных точек 

и размеров на чертежах в натуральную величину, 

цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе. 

 

 Построение чертежа выкройки в натуральную 

величину. 

миллиметровая бумага Знать: 

Построение чертежа выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного чертежа 

  

 Способы перевода готовых выкроек в 

натуральную величину. 

резец Знать: 

Использование резца и кальки для перевода 

выкроек в натуральную величину из приложения 

к журналу мод. 

 

 Подгонка выкройки под свой размер. Подгонка   

 Описание фасона изделия.  Знать: Описание фасона изделия по рисунку в  



журнале мод с использованием инструкции к 

выкройке. 

 Выбор фасона изделия и анализ выкройки. Анализ выкройки Уметь сделать анализ выкройки  

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды. 

 

 Перевод выкройки в натуральную величину.  Уметь сделать Перевод выкройки в натуральную 

величину. 

  

 Подбор ткани ниток и фурнитуры. фурнитура Уметь подобрать ткань, нитки и фурнитуру   

 Раскрой изделия.  Знать Правила раскроя, раскладка выкройки на 

ткани. 

 

 Подготовка деталей кроя к обработке.  Знать Способы перевода контурных линий   

 Составление плана пошива изделия.  Составление плана пошива изделия.  

 Пошив и отделка выбранного изделия.  Последовательность пошива выбранного изделия.   

 Окончательная отделка изделия.    

Оборудование швейного цеха. 

 

 Универсальные промышленные швейные 

машины. 

    

 Подготовка универсальных швейных машин к 

работе. 

    

 Выполнение пробных строчек без ниток. Пуск  

остановка 

Знать, что такое Пуск и остановка швейной 

машины. Строчка на универсальной швейной 

машине без ниток по бумаге. 

  

 Выполнение пробных строчек на 

универсальной швейной машине. 

  

 Регулирование длины стежка. Регулятор строчки. Знать строение машины   

 Регулировка натяжения верхней и нижней Регулятор натяжения  



нитей. верхней и нижней нитей. 

 Приспособления к универсальной швейной 

машине. 

Приспособления к 

универсальной швейной 

машине 

   

 Выполнение пробных строчек с направляющей 

линейкой. 

 Уметь выполнять пробные строчки, 

окантовочный шов 

 

 Выполнение окантовочного шва на прямых 

срезах с помощью приспособления. 

  

 Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах с помощью 

приспособления. 

   

 Специальные швейные машины. 

характеристика и назначение. 

Специальные швейные 

машины: виды (цепного 

стежка, крае обмёточная, 

стачивающе-обметочная.),  

Знать виды машинки 

 

Уметь настроить швейную машинку 

  

 Технология заправки нитей в специальной 

швейной машине 

 

 Технология регулировки натяжения нитей на 

специальных швейных машинах 

   

 Выполнение пробных строчек на специальных 

швейных машинах 

   

 Швейные машины автоматы и полуавтоматы: 

характеристика и назначение. 

Швейные машины 

автоматы и полуавтоматы. 

   

 Последовательность изготовления изделия.  Уметь Выполнить пошив изделия.  

 Последовательность пошива фартука 

закругленной формы с использованием 

приспособления для выполнения 

окантовочного шва. 

 Выполнить пошив фартука.  

Организация труда и производства на швейной фабрике 

 



 Основные этапы изготовления одежды в 

швейной промышленности. 

разработка модели, 

изготовление лекал, 

подготовка ткани 

Знать виды одежды, этапы изготовления одежды 

в швейной промышленности: 

  

 Разработка моделей и конструирование 

изделий для массового производства. 

  

 Производственный технологический процесс 

изготовления одежды. 

технологический процесс 

цех 

Знать Основные рабочие профессии швейного 

производства. 

 

 Организация труда на швейной фабрике. Норма времени и норма 

выработки. Бригадная 

форма организации труда. 

Оплата труда швеи. 

Разряды по существующей 

тарифной сетке. 

  

Правила безопасной работы на швейной фабрике. 
 

  

 

Безопасность труда на швейной фабрике 

 

 

 

Законодательство по 

охране труда. Безопасность 

труда  

Знать  

Законодательство по охране труда. Безопасность 

труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на 

рабочем месте швеи, в других цехах. 

  

 Основы электробезопасности.  Знать 

Правила и инструкции по безопасности труда на 

рабочих местах. 

  

 Правила и инструкции по безопасности труда 

на рабочих местах. 

   

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на швейной фабрике. 

 

 Ассортимент простейших изделий фабрике.  знать 

асортимент простейших изделий фабрике. Ткань 

используемая для пошива простейших изделий: 

виды, технологические свойства. 

  



 

 Основные детали изделий, названия срезов.     

 Виды швов, используемых при пошиве 

изделий. Технологическая последовательность 

выполнения швов. 

 Уметь Выполнить швы. 

 

  

 Последователь- 

ность обработки изделий. 

 Знать  

Последователь- 

ность обработки изделий 

 

 Технические условия на готовые изделия. Технические условия   

 Пооперационное разделение труда при пошиве 

простейшего изделия. 

Пооперационное 

разделение труда 

 

 Изготовление пробного изделия.    

 Норма выработки и плановые задания.     

 Изготовление изделия  с пооперационным 

разделением труда. 

    

 Подведение итогов выполнения планового 

задания. 

 Дать оценку качества готового изделия  

 Выполнение машинной закрепки на концах 

шва у деталей, обработанных на 

объметочной машине. 

    

 Универсальная швейная машина: 

характеристика, подготовка к работе. 

Универсальная швейная 

машина 

Знать машинные закрепки  

 Ознакомление с работой швеи (наблюдение).     
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Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве. 

 



  

Работа подготовительного и раскройного 

цехов.  

Лекало. настил тканей, 

раскладка лекал, 

экономные приемы 

раскроя, проверка качества 

кроя, маркировка кроя. 

Лекало: направление 

долевых нитей, 

контрольные точки для 

соединения деталей, 

хранение, материал для 

изготовления. 

Знать определения   

 Последователь 

ность пошива прямого цельнокроеного платья. 

 Уметь самостоятельно раскроить и сшить платье.   

 Раскрой платья по фабричным лекалам    

 Пошив платья по производственной 

технологии. 

  

 Технические требования к качеству 

цельнокроеного платья. 

   

 Практическое повторение. 

Изготовление изделия по производственной 

технологии. 

 Уметь  

Изготовить  изделия по производственной 

технологии. 

 

Новые швейные материалы используемые на швейном предприятии. 

 

 Ткани из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. 

 Уметь  

Изготовить  изделия по производственной 

технологии. 

  

 Изучение прорубаемости новых тканей, 

влагопроницаемости, сминаемости, изменения 

вида и качества при утюжке 

Прорубаемость 

Влагопроничаемость 

Сминаемость 

изменения вида и качества 

 



при утюжке 

 Новые ткани с покрытием, пропиткой из 

металлизирован 

ных нитей. 

Пропитка 

Окраска, технологические 

свойства, использование. 

Знать 

Новые ткани  с блестящим покрытием, пропиткой 

из металлических и неметаллизированных нитей. 

Окраска, технологические свойства, 

использование. 

 

 Изучение свойств тканей с пропиткой Пропитка 

Блестящее покрытие 

  

 Изучение свойств тканей с пропиткой, с 

блестящим покрытием из металлических или 

металлизированных нитей. 

   

 Нетканные материалы. Окраска, технологические 

свойства и использование 

Нетканные материалы. 

  

 Изучение свойств нетканых материалов. Иметь представление о  прорубаемости новых 

тканей, влагопроницаемости, сминаемости, 

изменение вида и качества при утюжке с разными 

температурными режимами 

  

Технология пошива юбок и брюк применяемая в массовом призводстве одежды. 

 Ассортимент поясных изделий на фабрике.  Знать ассортимент поясных изделий на фабрике.   

 Лекала для раскроя поясных изделий.  Уметь раскроить поясное изделие 

Обработать пояс, 

 застежку 

  

 Производственный способ обработки 

застежки. 

  

 Новейшая технология обработки пояса.   

 Современный способ обработки низа поясного 

изделия. 

   

 Выбор модели поясного изделия.    

 Раскрой поясного изделия по готовым лекалам.   

 Последователь 

ность пошива поясного изделия. 

    



 Стачивание вытачек.  Стачивание вытачек. Влажно-тепловая обработка 

шва. 

 

 Стачивание боковых срезов юбки (при пошиве 

брюк стачивание среднего и шаговых срезов - 

Стачивание   

 Обработка застежки по промышленной 

технологии 

 Уметь обработать застежку, накладной карман, 

нижний срез. 

  

 Обработка и соединение накладного кармана с 

основной деталью (или другая отделка). 

  

 Обработка нижнего среза поясного изделия.    

 Окончательная отделка изделия. Оценка 

качества готового изделия. 

   

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 

  

Требование к обработке срезов  деталей 

окантовочным швом. 

Приспособление к 

универсальной швейной 

машине для выполнение 

окантовочного шва. 

Знать особенности обработки  

Выполнение окантовочного шва на закругленных 

срезах. 

Последовательность изготовления изделия. 

  

 Возможные дефекты при выполнении 

окантовочного шва. 

   

 Выполнение окантовочного шва на прямых 

срезов. 

  

 Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах. 

   

 Практическое повторение. Подготовка к 

экзамену. 

 

 

Последовательность изготовления изделия. 

 

 

Стачивание с 

одновременным 

объметыванием боковых и 

других срезов на 

стачивающе-объметочной 

машине 

 

 



Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой. – 23 урока 

 

 С.р. Пошив изделия равнозначный по 

трудности исполнения экзаменационному. 

 Знать  

Последовательность изготовления изделий. 

  

 Фасоны цельнокроеного платья  Знать: ассортимент поясных изделий на фабрике, 

ткани для изготовления поясных изделий; 

названия деталей поясных изделий, контурных 

срезов, контрольные метки;  способы обработки 

застежки в поясных изделиях; новейшие 

технологии обработки пояса; современные 

способы обработки низа поясного изделия; 

правила подбора ткани на изделии; технологию 

выполнения стачного шва; технологию обработки 

кармана; правила безопасной работы с утюгом. 

Уметь: выполнить обработку застежки; 

выполнить обработку пояса по новейшим 

технологиям; выполнить обработку низа 

поясного изделия; вносить изменения в выкройку 

в соответствии с выбранной моделью и своими 

размерами особенностями фигуры; выполнять 

раскрой поясного изделия по готовым лекалам; 

составить последовательность пошива 

выбранного изделия; выполнять стачивание 

вытачек, боковых срезов юбки, влажно-тепловую 

обработку шва, проверять качество выполнения 

операции; выполнять обработку и соединение 

накладного кармана с основной деталью; 

выбирать способ обработки нижнего среза; 

выполнять обработку нижнего среза; операции по 

окончательной отделке изделия, оценивать 

качество готового изделия 

  

 Виды выреза горловины в платье без 

воротника. 

   

 Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья 

   

 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья прилегающего силуэта. 

  

 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья свободного силуэта. 

   

 Текущая аттестация: Творческий проект. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по 

плечевым срезам, горловины 

 

 

   



 Ткань. Отделка отделка Знать: ассортимент поясных изделий на фабрике, 

ткани для изготовления поясных изделий; 

названия деталей поясных изделий, контурных 

срезов, контрольные метки;  способы обработки 

застежки в поясных изделиях; новейшие 

технологии обработки пояса; современные 

способы обработки низа поясного изделия; 

правила подбора ткани на изделии; технологию 

выполнения стачного шва; технологию обработки 

кармана; правила безопасной работы с утюгом. 

Уметь: выполнить обработку застежки; 

выполнить обработку пояса по новейшим 

технологиям; выполнить обработку низа 

поясного изделия; вносить изменения в выкройку 

в соответствии с выбранной моделью и своими 

размерами особенностями фигуры; выполнять 

раскрой поясного изделия по готовым лекалам; 

составить последовательность пошива 

выбранного изделия; выполнять стачивание 

вытачек, боковых срезов юбки, влажно-тепловую 

обработку шва, проверять качество выполнения 

операции; выполнять обработку и соединение 

накладного кармана с основной деталью; 

выбирать способ обработки нижнего среза; 

выполнять обработку нижнего среза; операции по 

окончательной отделке изделия, оценивать 

качество готового изделия 

  

 Виды обтачек обтачка  

 Способы раскроя подкройной обтачки    

 Правила обработки и соединения с горловиной 

подкройной обтачки. 

 

  

 Пр.р. Раскрой платья. раскрой  

 Пр.р. Сметывание деталей. Примерка платья.    

 Пр.р. Обработка обтачек    

 Пр.р. Обработка вытачек   

 Пр.р. Обработка боковых и плечевых срезов. 

 

   

 Пр.р. Обработка среза проймы    

 Пр.р. Обработка срезов горловины    

 Пр.р. Обработка карманов   



 Виды выреза горловины: круглый   

 Виды выреза горловины: Каре    

 Виды выреза горловины: углом    

 Детали платья   

 Название деталей и контурных срезов 

выкройки 

   

Обработка изделия – 20 часов 

 Дефекты ткацкого производства дефект    

 Дефекты ткацкого производства Крашения и 

печатания 

производства Крашения и 

печатания 

   

 Пр.р. Сметывание деталий    

 Пр.р. Примерка платья  Иметь представление о работе 

подготовительного и раскройного цехов, об 

изготовлении лекал. 

 

Знать: последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья. 

 

Уметь:  выполнять экономную раскладку лекал, 

 

 Пр.р. Устранение дефектов после примерки. Устранение дефектов   

 Пр.р. Обработка выточек. вытачки   

 Пр.р. Стачивание плечевых срезов. Стачивание   



 Пр.р. Соединение обтачки по плечевым 

срезам. 

 выполнить раскрой изделия по фабричным 

лекалам, проверить качество кроя; выполнить 

пошив платья по производственной технологии; 

оценить качество готового изделия. 

 

  

 Пр.р. Приметывание горловины платья Приметывание  

 Пр.р. Обтачивание горловины платья  Иметь представление о работе 

подготовительного и раскройного цехов, об 

изготовлении лекал. 

 

Знать: последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья. 

 

Уметь:  выполнять экономную раскладку лекал, 

выполнить раскрой изделия по фабричным 

лекалам, проверить качество кроя; выполнить 

пошив платья по производственной технологии; 

оценить качество готового изделия. 

 

  

 Пр.р. Обработка отлетного среза обтачки   

 Пр.р. Стачивание и обработка боковых срезов 

на машине. 

  

 Пр.р. Обработка оборкой пройм. пройма   

 Пр.р. Обработка швом в подгибку с закрытым 

срезом пройм. 

   

 Пр.р. обработка оборкой низа рукова.   

 Пр.р. Окончательная обработка изделия.  Уметь выполнять ВТО 

Уметь смазывать машинку 

  

 Пр.р. Утюжка и складывание изделия.    

 Изготовление образцов горловины разной 

формы. 

   

 Пр.р. Чистка и смазка швейной машины. Чистка и смазка  



 Пр.р. Частичная разборка челночного 

комплекта 

разборка челночного 

комплекта 

 

Ремонт одежды – 10 часов 

 Заплата.  Определять вид работы  в зависимости от 

степени повреждения, учета подбора рисунка, 

Использовать разного вида стежки и швы 

  

 Виды ремонта в зависимости от характера 

изделия(ткани, формы, виды повреждения, 

степени износа) 

   

 Наложение заплаты на легкое летнее платье.   

 Пр.р. Определение способа ремонта.    

 Пр.р. Подбор ткани и ниток для заплаты. подбор  

 Пр.р. Подготовка заплаты. заплата    

 Пр.р. соединение заплаты на машине с 

изделием стачным швом. 

 Определять вид работы  в зависимости от 

степени повреждения, учета подбора рисунка, 

Использовать разного вида стежки и швы 

 

 Пр.р. использование зигзагообразной строчки.   

 Пр.р. Использование петельных стежков.    

 Пр.р. Наложение заплаты виде аппликации.    

Практическое повторение (пошив прямой блузки)– 27 часов 



 Блузка. Виды и фасоны. фасон Знать 

 

Последовательность изготовления изделия. 

Стачивание с одновременным обметыванием 

боковых и других срезов на стачивающе-

обметочной машине при пошиве легкой одежды. 

Заготовка мелких деталей к легкой одежде. 

 

Уметь: составить план пошива платья  по 

технологическому рисунку, выполнять 

подготовку изделия к примерке, провести 

примерку и устранить выявленные дефекты, 

выполнить стачивание выточек, плечевых и 

боковых швов и влажно-тепловую обработку, 

застрочить срезы подбортов, соединить подборт с 

бортом, выполнить измерения горловины, 

раскроить воротник выбранного фасона, 

выполнить обработку воротника, проверить 

качество выполненных операций, выполнить 

соединение воротника с горловиной, выполнить 

обработку рукавов, выполнить обработку юбки и 

соединение с лифом, определять левый и правый 

рукав и втачивание в пройму, выполнить 

обработку нижнего среза, выполнить обработку 

застежки на петли и пуговицы. 

  

 Прямая блузка без воротника и рукавов.    

 Снятие мерок для блузки.   

 Построение чертежа основы прямой блузки.    

 Составление инструкционной карты 

построения чертежа блузки. 

  

 Расчет прибавок. прибавка  

 Пр.р. Построение чертежа спинки.    

 Пр.р. Построения чертежа переда.    

 Величины биссектрисы угла. биссектрисы угла.  

 Пр.р Расчет расхода ткани при пошиве.    

 Пр.р. Построение чертежа основы прямой 

блузки в натуральную величину. 

 Уметь: составить план пошива платья  по 

технологическому рисунку, выполнять 

подготовку изделия к примерке, провести 

примерку и устранить выявленные дефекты, 

выполнить стачивание выточек, плечевых и 

  

 Моделирование блузки.    



 Пр.р. Изменение выкройки основы прямой 

блузки с помощью нагрудных выточек. 

 боковых швов и влажно-тепловую обработку, 

застрочить срезы подбортов, соединить подборт с 

бортом, выполнить измерения горловины, 

раскроить воротник выбранного фасона, 

выполнить обработку воротника, проверить 

качество выполненных операций, выполнить 

соединение воротника с горловиной, выполнить 

обработку рукавов, выполнить обработку юбки и 

соединение с лифом, определять левый и правый 

рукав и втачивание в пройму, выполнить 

обработку нижнего среза, выполнить обработку 

застежки на петли и пуговицы. 

 

 Пр.р. Раскрой прямой блузки.   

 Пр.р. Подготовка детали кроя к обработке    

 Пр.р. Подготовка блузки к примерки.    

 Пр.р. Проведение примерки блузки.   

 Запись плана работы по пошиву блузки.    

 Составление технологической карты.   

 Пр.р. Обработка нагрудных вытачек на детали 

кроя переда. 

   

 Пр.р. Обработка плечевых срезов.    

 Пр.р. Обработка среза горловины косой 

обтачкой. 

 Знать: порядок подготовки изделия к примерке, 

технологию выполнения операции, способы 

обработки  внутреннего среза подборта, 

особенности конструкции выбранного фасона 

воротника, технологию втачивания воротника в 
горловину с  одновременным притачиванием 

подборта, способы обработки нижнего среза 

рукава, технологию соединения лифа с юбкой, 

технологию втачивания рукава в пройму, способы 

обработки пояса, правила безопасной работы с 

  

 Пр.р. Обработка боковых срезов.   

 

 
Пр.р. Обработка срезов пройм косой обтачкой.    

 Пр.р. Обработка нижнего среза.   



 Пр.р. Окончательная обработка прямой блузки.  утюгом. 

 

Уметь: составить план пошива платья  по 

технологическому рисунку, выполнять 

подготовку изделия к примерке, провести 

примерку и устранить выявленные дефекты, 

выполнить стачивание выточек, плечевых и 

боковых швов и влажно-тепловую обработку, 

застрочить срезы  

  

 Пр.р. Утюжка изделия.    

Отделка легкой одежды -20 часов 

 Отделка на изделии (рюш, волан).  Знать: порядок подготовки изделия к примерке, 

технологию выполнения операции, способы 

обработки  внутреннего среза подборта, 

особенности конструкции выбранного фасона 

воротника, технологию втачивания воротника в 

горловину с  одновременным притачиванием 

подборта, способы обработки нижнего среза 

рукава, технологию соединения лифа с юбкой, 

технологию втачивания рукава в пройму, способы 

обработки пояса, правила безопасной работы с 

утюгом. 

 

Уметь: составить план пошива платья  по 

технологическому рисунку, выполнять 

подготовку изделия к примерке, провести 

примерку и устранить выявленные дефекты, 

выполнить стачивание выточек, плечевых и 

боковых швов и влажно-тепловую обработку, 

застрочить срезы 

  

 Отделка на изделии (мелкая складка, защип, 

мережка) 

   

 Виды отделки легкой одежды.    

 Различия между оборками , рюшами и 

воланами. 

  

 Правила раскроя отдельных деталей.    

 Мережка столбиками.   

 Мережка пучками.    

 Пр.р. Выполнение мережки «кисточка» на 

образце. 

   



 Пр.р. Выполнение мережки «столбик на 

образце». 

  

 Пр.р. Выполнение мережки «снопик».     

 Пр.р. Выполнение мережки «раскол»на 

образце с обработкой среза швом в подгибку с 

закрытым срезом 

  

 Оформление образцов мережки в альбом.    

 Рюши.    

 Пр.р. Соединение рюша с основной деталью на 

образце. 

   

 Воланы. Виды воланов    

 Пр.р. Построение чертежа и изготовление 

волана с круглым вырезом горловины. 

   

 Пр.р. Построение чертежа и изготовление 

выкройки в виде оборки. 

  

 Мелкие складки и защипы.    

 Пр.р. Настрачивание рюшей.   



 Раскрой и застрачивание деталей изделия со 

складочками. 

   

Построение чертежа рукава – 18 часов 

 Выкройка короткого рукава. рукав Знать Прибавки на рукаве Построение линии 

оката Построение линии низа. Построение 

чертежа длинного прямого рукава в натуральную 

величину 

  

 Снятие мерок.    

 Построение чертежа основы прямого рукава и 

манжеты в масштабе 1:4 

масштаб Прибавки на рукаве Построение линии оката 

Построение линии низа. Построение чертежа 

длинного прямого рукава в натуральную 

величину 

  

 Прибавки на рукаве    

 Построение линии оката.   

 Построение линии низа.  Прибавки на рукаве Построение линии оката 

Построение линии низа. Построение чертежа 

длинного прямого рукава в натуральную 

величину 

  

 Пр.р. Построение чертежа длинного прямого 

рукава в натуральную величину. 

  

 Виды обработки нижнего среза длинного 

прямого рукава. 

   

 Пр.р. Обработка прямой манжеты на образце.   

 Пр.р. Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (первый 

способ) 

  



 Пр.р. Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (второй 

способ) 

   

 Пр.р. Обработка нижнего среза рукава 

манжетой на застежке на образце. 

 Знать Прибавки на рукаве Построение линии 

оката Построение линии низа. Построение 

чертежа длинного прямого рукава в натуральную 

величину 

  

 Пр.р. Обработка нижнего среза рукава 

резиновой тесьмой. 

  

 Виды обработки нижнего среза короткого 

прямого рукава 

   

 Пр.р. Обработка нижнего среза короткого 

рукава имитирующей манжетой на образце. 

  

 Оформление образцов в альбом.    

 Соединение рукава с проймами.   

 Пр.р. соединение рукава с проймой.   

 Подборта и их виды     

 Подборта. Выкройка подборта.  Иметь общее представление, что такое подборта, 

где притминяются 

  



 Пр.р. Изготовление выкройки подборта, 

цельнокроенного с бортом, для изделия с 

застежкой до верха. 

 Сомастоятельно воспроизводить выкройку 

подборта 

 

 Пр.р. Изготовление выкройки отрезного 

подборта для изделия с отворотом. 

    

 Обработка подбортов.  Обработать подборта   

 Пр.р. Обработка внутреннего среза подборта 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

 Выметывать борт согласно виду изделия   

 Пр.р. Обработка нижнего среза подборта, 

цельнокроенного с бортом, в изделиях с 

застежкой. 

    

Воротники – 7 часов 

 Знакомство с моделями воротников  Иметь представления фасонов воротников 

Уметь строить чертеж изделия. 

Уметь строить чертеж изделия. 

Уметь строить чертеж изделия. 

  

 Построение чертежей и подготовка выкроек 

воротников к раскрою. 

  

 П.р. построение чертежа воротника - стойки    

 Построение чертежа отложного воротника для 

изделий с застёжкой 

  



 Обработка воротника и соединение их с 

горловиной 

  

 Обработка отложного воротника.    

 П.р. Соединение воротника с горловиной 

изделия 

   

Практическое повторение – 18 часов 

 Повторение Снятие мерок. Мерки для 

построения чертежа пижамных брюк. 

 Уметь: выполнять пошив изделий на 

универсальных  промышленных швейных 

Делать снятие мерок 

  

 Повторение Название деталей изделия и 

контурных срезов.  Расчет расхода ткани. 

   

 Повторение Наложение заплаты  в виде 

аппликации на образец. 

  

 Повторение Пристраивание заплаты 

накладным швом на швейной машине. 

   

 Повторение Выполнение штопки.   

 Контрольная работа за год.   

 Повторение Возможные дефекты ткани в 

процессе ее производства 

   



 Повторение Выбор, подготовка и раскрой 

ткани для пошива верхней одежды 

 Уметь: выполнять пошив изделий на 

универсальных  промышленных швейных 

машинах без предварительного заметывания. 

  

 Повторение Подготовка платья к примерке   

 Повторение Обработка подкройных обтачек    

 Повторение Обработка нагрудных вытачек   

 Повторение Обработка плечевых срезов     

 Повторение Обработка среза горловины  Уметь: выполнять пошив изделий на 

универсальных  промышленных швейных 

машинах без предварительного заметывания. 

 

 Повторение Обработка боковых срезов   

 Повторение Обработка срезов пройм    

 Повторение Обработка пояса    

 Промежуточная аттестация: Творческий 

проект. 

  

 Повторение. Обработка срезов.    
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