
 

 

 Положение о режиме учебных занятий
в МБОУ «Локшинская СОШ»

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015;
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10), утвержденным постановлением 
главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189.

1.2. Настоящее положение регламентирует порядок организации работы 
образовательной организации МБОУ «Локшинская СОШ» (далее -  Школа) и установление 
режима учебных занятий.

II. Общее образование
2.1. Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ:
- дошкольное образование (нормативный срок освоения 4 года);

-начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года);
-основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет);
-среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года);
-адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья:
Исходя из запросов учащихся и их родителей (законных представителей), при наличии 

соответствующих условий может быть введено обучение по различным профилям и 
направлениям. Выбору профиля обучения предшествует предпрофильная подготовка и 
профориентационная работа.

2.2. Содержание образования определяется образовательной программой 
(образовательными программами), утверждаемой и реализуемой Школой самостоятельно. 
Основная образовательная программа разрабатывается на основе соответствующих примерных 
основных образовательных программ и должна обеспечивать достижение обучающимися 
результатов освоения основных образовательных программ, установленных соответствующими 
федеральными государственными образовательными стандартами. Школа создает условия, 
гарантирующие охрану и укрепление здоровья учащихся.

Обеспечивает доступность получения качественного общего образования, достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального, 
основного и среднего общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми- 
инвалидами и детьми с ОВЗ. Обеспечивает выявление и развитие способностей обучающихся, в 
том числе детей, проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их

 

 

 

 
 

 

 



интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную 
деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных организаций 
дополнительного образования.

2.3. Обучение и воспитание в Школе ведется на русском языке.
2.4. Учебный год начинается с 1 сентября. В случае, если 1 сентября совпадает с 

выходными днями (суббота или восресенье), учебный год начинается соответсвенно 3 или 2 
сентября. Продолжительность учебного года составляет 33 недели -  в 1 классе, 34 недели -  во 
2-4 классах, 35 недель в 5-8, в 9 и 11 классах - 34 недели без учета государственной (итоговой) 
аттестации. Для обучающихся с ОВЗ продолжительность учебного года составляет: 1 класс -  33 
недели, 2- 11 классы -  34 недели.

2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 
дней, летом -  не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе в течение года устанавливаются 
дополнительные недельные каникулы в феврале.

2.6. Школа ежегодно разрабатывает и утверждает Календарный учебный график, 
регламентирующий продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, урочное 
время.

2.7. Школа работает в одну смену.
2.8. Образовательная деятельность в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого в соответствии с примерным учебным планом, и регламентируется 
расписанием занятий. При этом: пятидневная учебная неделя для 1-3, 5-11 классов, шестидневная 
учебная неделя для 4 класса;

Продолжительность урока:
2-4 классы -  45 минут; 5-11 классы -  45 минут.
Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ - 40 минут.

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

■ учебные занятия только в первую смену;
■ 5-дневная учебная неделя;
• начало учебных занятий в 08 часов 30 минут; по расписанию звонков:
• в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40

минут;
■ использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре -  декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь -  май - по 4 урока по 40 минут каждый);

■ обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся.
Расписание уроков строится с учётом хода дневной и недельной кривой умственной

работоспособности учащихся;
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, а после 2-го 

и 3-го уроков -  2 перемены по 20 минут каждая;
Учебная недельная нагрузка обучающихся не превышает нормы предельно допустимой 

нагрузки, определенной санитарными правилами и нормативами: 1 класс -  21 ч; 2 класс 23 ч; 3 
класс -  23 ч; 4 класс -  26 ч; 5 класс -  29 ч; 6 класс -  30 ч; 7 класс -  32 ч; 8 класс -  33 ч; 9 класс -  
33 ч; 10 класс -  34 ч; 11 класс -  34 ч.

2.9. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период директором школы.

III. Дополнительное образование



3.1. Школа реализует дополнительные образовательные программы следующих 
направленностей:

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, социально-педагогической, военно- 
патриотической, эколого-биологической, художественно-эстетической.

3.2. Внеучебные занятия с обучающимися могут проводиться в любой день недели, 
включая выходные дни и каникулы. Между учебными занятиями и посещением занятий 
дополнительного образования должен быть перерыв не менее 45 мин.

3.3. Дополнительные образовательные программы реализуются через следующие формы 
работы: клубы, секции, студии, кружки, объединения, в том числе и разновозрастные.

3.4. Учащиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях, менять их.
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