
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

10 – 11 класс 

МБОУ «Локшинская СОШ» 

На 2023-2024 г.г. 
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Учебный план 

Для 10 класса, реализующих ФООП СОО в сответствии с обновленными ФГОС СОО, 

на 2023 – 2024 уч. год 

 

Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план сформирован в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года 

№ 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказоами Министерства 

образования и науки Российской Федерации:  

-   от 12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования» ( в действующей редакцией, с 

изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования на 2023-2024гг.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 
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Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)  

и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного  

или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального. При этом учебный план профиля обучения 

(кроме универсального) должен содержать не менее двух учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  

с ней предметной области.  

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного  

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь  

на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации.  

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами  

и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Распределение часов для последующего выбора предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  136   

Литература 204 Литература 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 136   

Родная литература 68   

Иностранные языки Иностранный язык 204 Иностранный язык 340 

Второй иностранный 

язык 

136   

Общественно- История 136 История 272 

                                                      

Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель (образовательная организация 

составляет учебный план исходя из своего календарного графика на текущий учебный год). 
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научные предметы География 68 География 204 

Обществознание 136 Обществознание 272 

Математика и 

информатика 

Математика 340 Математика 544 

Информатика 68 Информатика 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 136 Физика 340 

Химия 68 Химия 204 

Биология 68 Биология 204 

Физическая культура 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 136   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68   

 Индивидуальный 

проект 

34   

 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне.  

Учебный план универсального профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика П 3 3 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология П 3 3 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

  Индивидуальный проект   1   1   

ИТОГО   30 29 27 26 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  4 

 

 

5 10 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы биологии   1   

Предпринимательство  1 1   

Экономика  1 1   

Автодело  1    

Решение математических задач   1   

Физическая культура спортивный час  1 1   

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  1088 (2312) 2516 
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Недельный учебный план дополнительного образования и внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 
 

Направление 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс итого 

Разговоры о важном «Разговоры о важном» 1 1 2 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Меташкола» 2            2 

Профориентационн

ая 

работа/предпринимате

льство/финансовая 

грамотность 

«Профминимум» 1 1 2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

«Социальное 
проектирование», 
«Юнармия» 

1 2 +1 4 

 Итого 5 5 10 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Класс Предмет Форма аттестации 

10-11 Русский язык диктант 

10-11 Литература тестирование 

10-11 Иностранный язык (английский язык) контрольная работа 

10-11 Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

контрольная работа 

10-11 Информатика тестирование 

10-11 История тестирование 

10-11 Обществознание тестирование 

10-11 География тестирование 

10-11 Физика контрольная работа 

10-11 Химия контрольная работа 

10-11 Биология тестирование 

10-11 ОБЖ тестирование 

10-11 Экономика тестирование 

10-11 Предпринимательство тестирование 

10-11 Физическая культура контрольные нормативы 

10-11 Индивидуальный проект презентация 

индивидуального проекта 

10-11 Экспериментум тестирование 

10-11 Избранные вопросы биологии тестирование 

10 Автодело тестирование 
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