
столовой МБОУ «Локшинская СОШ»

Фень 10. 11.06.2025
№ п/п Завтрак (летний лагерь) Наименование

блюд
Ккал Выход /гр

1 Каша пшённая молочная с маслом 286.20 200
2 Яйцо вареное 63,00 1 шт/40
3 Хлеб пшеничный 82,25 35
4 Чай с лимоном и сахаром 56,00 200
5 Конфеты шоколадные 158,40 40
6

обед
1 Овощи натуральные огурцы свежие 8.4 60
2 Суп картофельный с макаронными изделиями 103,16 250
3 Гречка отварная 147,02 150
4 Сок фруктовый 84.09 200
5 Куры отварные 150,58 100
6 Хлеб ржаной 39,60 20
7 Хлеб пшеничный 82,25 35
8 Соус сметанный 45,50 50
9 Фрукты (бананы) 855.5 100


