
столовой МБОУ «Локшинская СОШ»

(Оенъ 8. 24.06.2025
№ п/п Завтрак (летний лагерь) Наименование

блюд
Ккал Выход /гр

1 Каша рисовая молочная с маслом 242,46 200
2 Чай с сахаром 106,5 200
о3 Хлеб пшеничный 82,25 35
4 Зефир 0 40
5

обед
1 Суп гороховый вегетарианский 123,98 250
2 Тушеная капуста с куриным филе 180/100 106,55/114,08
О3 Хлеб пшеничный 82,25 35
4 Хлеб ржаной 39,60 20
5 Сок фруктовый 118,57 200
6 Фрукта (Яблоки) 40,80 100


