
14.02.2025. ®енъ 8
№ п/п Завтрак (льготное питание) 

Наименование блюд
Ккал Выход /гр

1 Блинчики с повидлом 379,27 165
2 Чай с молоком 100,00 200
3 Апельсины 70,50 150
4
5
6

обед
1 Икра кабачковая 46,80 60
2 Суп картофельный с мясными фрикадельками из 

говядины
153,00 250

3 Капуста тушеная с куриным фаршем 326,40 320
4 Компот из сухофруктов 106,00 200
5 Хлеб пшеничный 41,6 20
6 Хлеб ржаной 40 20


