
16.04.2025. Пень 10
№ п/п Завтрак (льготное питание) 

Наименование блюд
Ккал Выход /гр

1 Омлет натуральный 259,00 200
2 Чай с лимоном 59,00 200
3 Батон с маслом и сыром 152 51
4 Груши 56,40 120
5
6

обед
1 Кукуруза консервированная отварная 34,80 60
2 Суп-уха с рыбной консервой 135,00 250
ОЭ Котлета из птицы 241,53 100
4 Макаронные изделия отварные с овощами 178,00 150
5 СОК 75.00 200
6 Хлеб пшеничный 41,60 20
7 Хлеб ржаной 40,00 20


