
МЕНЮ

Утверждаю:

Леонова

^5

столовой МБОУ «Локшйнсйая.3СОЩ»
бУЕЛЪ 6. 18.03.2025 xjyyz

№ п/п Завтрак (льготное питание) Наименование
блюд

Ккал Выход /гр

1 Макаронные изделия отварные с сыром 230,63 200
2 Батон с маслом 108 39
3 Кофейный напиток с молоком 151,80 200
4 ЯБЛОКО 70,50 150
5
6

обед
1 Зеленый горошек консервированный отварной 24,00 60
2 Рассольник с тушенкой из говядины со сметаной 126,86 250
3 Котлеты мясные 213,86 100
4 Капуста тушеная 185 150
5 Компот из сухофруктов 106 200
6 Хлеб пшеничный 41,6 20
7 Хлеб ржаной 40 20
8


