
МЕНЮ 
столовой МБОУ «Локш

Утверждаю:
Ди

Леонова

(Пенъ1. 21.04.2025
№ п/п Завтрак (льготное питание) 

блюд
Наименование Ккал Выход /гр

1 Каша жидкая молочная манная 206,40 160
2 Чай с сахаром 57,00 200
3 Батон с маслом и сыром 152,00 51
4 Груши 150 70,50
5
6

обед
1 Горошек консервированный отварной 24,00 60
2 Рассольник с тушенкой из говядины и со сметаной 126,86 250
3 Горбуша тушеная с овощами 211,00 100
4 Пюре картофельное 137,50 150
5 Компот из сухофруктов 106,00 200
6 Хлеб пшеничный 62,40 30
7 Хлеб ржаной 60,00 30


