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№ п/п Завтрак (льготное питание) Наименование

блюд
Ккал Выход /гр

1 Вареники с картофелем отварные с маслом сливочным 257.00 155
2 Какао с молоком 164 200
3 Апельсины 70,50 150
4
5
6

обед
1 Икра кабачковая 46,80 60
2 Борщ с тушенкой из говядины и со сметаной 94,29 250
3 Котлета из птицы 241,53 100
4 Соус красный основной 19,80 30
5 Макаронные изделия отварные с овощами 178,00 150
6 СОК 75,00 200
7 Хлеб пшеничный 41,60 20
8 Хлеб ржаной 40,00 20


