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№ п/п Завтрак (льготное питание) Наименование

блюд
Ккал Выход/г

1 Макаронные изделия отварные с сыром 230,63 ’ 200
2 Батон с маслом 108.00 39
3 Какао с молоком 164,00 200
4 Яблоко 56.40 120
5
6

обед
1 Соленые огурцы 10.40 1 80
2 Суп картофельный с мясными фрикадельками из 

говядины
153.00 1 250

3 Тефтели из говядины с рисом 201,86 100
4 Каша гречневая рассыпчатая л тоJ 150
5 СОК 75,00 200
6 Хлеб ржаной 40 20
7 Хлеб пшеничный 4 1.60 20


